
 

 

 

 

 

長い夏休みが終わり、２学期が始まりました。良いスタートを切ることができていますか？ 

 起床・就寝時間や、食生活をしっかりと見直して規則正しい生活を送るようにしてください。 

 今週末には文化祭が行われます。今年は地震の影響で調理室が使えなくなり、非常に残念です

が、軽食や景品などで食品を扱うクラスもたくさんあります。食品を扱う上で、絶対に起きて

はいけないことは食中毒です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  正解は、秋です！昨年の厚生労働省の統計でも発生件数が一番多い月は９月でした。 

 梅雨時期や真夏に発生すると思いがちですが、秋口にも食中毒は多く発生します。 

では、食中毒を予防するにはどうすればよいでしょうか？ 

 

① つけない 

              食品に触れる前には石鹸で手をしっかり洗い、清潔なタオル 

（文化祭時はペーパータオル）で拭きましょう。 

特にトイレに行く際は気をつけましょう。家庭では調理器具を 

食品に応じて分けたり、調理する度に洗浄、消毒するなど、工夫

をしましょう。 

  

② 増やさない 

 文化祭で食品を提供する場合は、必ずその場ですぐに食べてもらい、 

持ち帰らないように伝えてください。 

家庭では、食品を冷蔵庫で１０度以下で保存し、食材や調理済みの食

品を室温に放置しないようにしましょう。 

③ やっつける 

 食品はしっかりと中心部まで火を通しましょう。めやすは中心部７５℃以上で１分以上！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ★９月９日は救急の日です。学校でケガをした場合、「保健室にすぐに行けばいいから大丈

夫」と思っている人がほとんどだと思います。でも、もし外出中にケガをしてしまったら、

またケガをしている人をみかけたら、あなたはすぐに上のイラストのような応急処置ができ

ますか？少し覚えておくだけで、もしもの時に役に立ちます。もちろん、学校で起きたケガ

でも、擦り傷や切り傷などは、洗い流してから保健室に来るようにしてください。 

また、交通事故やひどい怪我をしている場合は、迷わず救急車を呼びましょう。 

 

もし、救急車を呼ぶべきか迷うときは、 

 ＃７１１９ （救急相談）に電話しましょう。 

  

 

 

 

 

 

○補習の登下校や部活動でケガをして病院を受診した人は、 

保健室にスポーツ振興センターの書類を取りに来てください。 

     

  ○視力や歯科の受診勧告書や、その他の疾患で学校生活管理区分票を貰ってい 

た人で、夏休み中に病院受診をした人は、保健室まで書類を提出してください。 

  

  ○検尿の未提出者は、出来るだけ早く結果を保健室まで提出してください。 

H３０．９ 
茨木西高校 
保健室 

    

 

食中毒が一番起こりやすい

季節はいつでしょうか？ 
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