
 

 

 

      

冬休みはどう過ごしましたか？３学期は登校する日数も少なく、あっという間に過ぎていきま

す。ただ、何をするにもまずは自分の体調が万全でないと、力を発揮できません。 

特に３年生は、あと少しで高校生活最後のテストが控えています。しっかり体調をととのえて

おきましょう。 

 

 

 

 

  ３学期が始まってインフルエンザにかかる生徒が増えてきています。皆さんは 

インフルエンザのことをどのくらい理解していますか？ 

 

  ●急激に熱が上がる、関節痛がある等、インフルエンザかな？と思ったら・・ 

    

 

 

  

 

 

●もしも「インフルエンザ」と診断されたら・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● インフルエンザでもそうじゃなくても、うつさない・うつらない！ 
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 学校生活中（授業、登下校、部活等）のケガで通院や入院をした人で、 

スポーツ振興センターの書類を出していない人はいませんか？ 

特に３年生は、学校に来る日数があとわずかなので、出し忘れのないようにしてく

ださい。１、２年生も、必ず３学期中に出すようにしてください。 

  


