
   症状をチェックしましょう！ 

□３８℃以上の熱がある。 

□寒気がする。   □鼻水・鼻づまりがある。 

□頭痛がする。   □体が痛い。 

□のどが痛い、せきがでる。 

□おなかが痛い、げりしている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザかな？と思ったら… 

①医療機関を受診し、自宅で安静！ 

②学校に連絡する 
 


